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妈咪宝贝

建议学生们定期到眼科进行专科检查，至少一年一次。

愉快的寒假结束了，孩子们开始

了新学期的学习生活。读书、写字、

上网课……每天，孩子们的双眼都在

辛苦地工作着，家长们都在无奈地担

心着。于是，有些保护眼睛的方法就

这样在家长群渐渐流传开来。这些方

法到底是安慰剂还是特效药呢？

 

眼药水

用眼过度的人最多的感觉就是眼

睛干，严重的还可能发展成干眼症。

干眼症需要到医院眼科进行专门检查

才能确诊，最常用的检查项目是泪液

实验。而治疗干眼症的眼药就是人工

文◎韩崧

这些“护眼大法”真的有用吗

泪液。有很多人乱用眼药水，比如抗

生素眼药水，甚至各种网红眼药水。

这些不但不能起到治疗作用，还会造

成很多负面影响。所以，发现眼干后，

应该到医院就诊，根据原因选择合适

的眼药水，而不是擅自乱用药物。

眼药水都是有保质期的，一般眼

药水的保质期是两年，这是由于大多

数眼药水都含有防腐剂，可以抑制细

菌生长。当然，眼药水开封后，应该

在一个月内使用完，超过一个月最好

不要再使用了。有的眼药水不含防腐

剂，最常见的就是人工泪液。由于没

有防腐剂成分，所以这类眼药水的保

质期和开封后的使用期很短，大家一

定要严格按照使用说明或者按照医生

和药剂师的指导应用。

眼药水有不同的包装，没有防腐

剂的眼药水可以选择独立包装。有无

独立包装也可以作为大家选择眼药水

时，判断其是否有防腐剂的一个依据。

虽然眼药水中的防腐剂含量很低，但

由于防腐剂会进一步加重干眼症，所

以干眼症患者需要避免选择有防腐剂

的眼药水。

 

洗眼液 

在网络平台上，随处可见包装精

致的洗眼液类产品。据说，洗眼液能

清除眼睛里的灰尘等杂质，起到清洁

眼睛的作用。这个说法听起来似乎挺

有道理，所以很多家长会给孩子天天

洗眼。

其实我们的眼睛在正常状态下没

有必要清洗。除非患有某种疾病，比

如眼睛有严重的炎症、发生化学烧伤

时，才需要洗眼。但这些洗眼的操作

应在医院进行，通常使用生理盐水和

清水洗眼，而不是网上售卖的洗眼液。

如果我们的眼睛发生了异物烧伤，
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需要在现场紧急处理，就要首选生理

盐水，如果没有生理盐水，可以用干

净的清水反复冲洗眼部。冲洗时一定

要睁开眼睛，同时转动眼球，把结膜

囊里的异物冲洗干净，再就近到医院

急诊，找眼科医生进行进一步的抢救

治疗。

冰敷VS热敷 

近来，冰眼贴、蒸汽眼罩等“神器”，

也在学生党中流行起来。眼睛干涩时，

到底该选择冰眼贴还是蒸汽眼罩？

发生视疲劳、睑板腺功能异常、有

干眼症状时，可以应用蒸汽眼罩，但是，

绝不可以在炎症、受伤、手术后应用。

同样，冰眼贴可以在局部钝伤、视疲

劳时应用，不能在有伤口时应用。
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定期检查

除了视力是眼科重要的功能检查，立体视功能和眼压等检查

也非常重要。

建议学生们定期到眼科进行专科检查，至少一年一次。有一

些高危人群，比如有高度近视、眼压异常、眼部外伤史和眼科手

术史的人群，还有自身免疫疾病的人群，更要定期到眼科检查。

 

科学防控 

近视是目前医学无法治愈的疾病，一旦得了近视，眼部的结

构和功能异常是不可逆的。同时，近视造成的危害，远远不止戴

眼镜这么简单。近视可造成眼轴的增长，引起视网膜、房角等结

构发生病理性改变。所以，近视人群，尤其是高度近视人群，发

生视网膜裂孔、脱离，黄斑性疾病，开角型青光眼等疾病的比例

非常高。而这些疾病都是直接造成失明的严重疾病。因此，要积

极预防和控制近视。

 

培养健康生活习惯  

在眼睛发育过程中，最容易发展成近视的阶段就是学龄前和

青少年阶段。预防近视的最重要原则就是减少近距离用眼，多去

户外运动。在学习过程中，学生要注意在课间进行眼部休息，远

眺就是非常好的方法。护眼的 20-20-20 原则，即学习 20 分钟就

看 20 英尺（6 米）外的景物 20 秒，其原理就是通过看远处来缓解

视疲劳。


